
  

Сейчас многие дети не играют, и родители не 

видят в этом ничего плохого. Они считают, что есть 

масса других полезных занятий. Гораздо важнее 

научить ребенка читать и считать, а игра – это пустое 

развлечение и играть вовсе не обязательно. Однако, в 

дошкольном возрасте именно игра – главная 

развивающая деятельность ребенка. Детям 

дошкольного возраста всегда необходимо движение. 

Дети, которые постоянно находятся в движении, 

меньше болеют и подвергаются различным 

заболеваниям, крепко спят, быстрее развиваются 

физически. 

В процессе игры ребёнок не только делает 

упражнения, но и происходит закрепление и 

совершенствование, но и формирование качеств 

личности. 

Игра для ребенка - важный момент его развития. Играя, ребенок познает мир, 

определяет себя в этом мире, свою роль в семье, в коллективе. Игры вносят в душу 

ребенка радость и одновременно содействуют укреплению организма. В процессе 

игры ребенок приобретает множество неоценимых качеств: ловкость, 

наблюдательность, быстроту реакции. Игра стимулирует и самые разные 

способности: умение сравнивать, комбинировать, размышлять, анализировать, 

фантазировать Главная задача для нас, взрослых, - научить ребенка играть и 

поощрять игры, самим участвовать в детских забавах. Ребенок привык 

воспринимать родителей как серьезных людей, всегда занимающихся какими-то 

важными делами. А вы удивите его, собрав во дворе дома его друзей и предложив 

сыграть в веселую игру. Вы сами, уважаемые родители, получите море 

удовольствия, не говоря уже о вашем ребенке. Именно участие в игре взрослого 

наравне с ребенком дает малышу возможность почувствовать, что мама и папа - 

они такие же, как он, им можно доверять. Подбирайте игры, подходящие возрасту 

ребенка. Если игра слишком сложная, упростите ее правила. Усложняйте 

постепенно, старайтесь, чтобы у малыша был стимул стремиться к чему-то 

большему.  

В подвижных играх ребёнку приходится самому решать, как действовать, чтобы 

достигнуть цели. Все это способствует развитию самостоятельности, активности, 

инициативы, творчества, сообразительности. Игры помогают ребёнку расширить и 

углублять свои представления об окружающей действительности. 

Большое значение имеют подвижные игры и для нравственного воспитания. 

Дети учат действовать в коллективе, подчиняться общим требованиям. 

Правила игры дети воспринимают как закон, и сознательное выполнение их 

формирует волю, развивает самообладание, выдержку, умение контролировать 



свои поступки, свое поведение. В игре формируется честность, 

дисциплинированность, справедливость. Игра для детей – важное средство 

самовыражения, «проба сил». Она должна войти в жизнь маленького человека, 

умело сочетаться с другими видами его деятельности. 

Совсем не обязательно, чтобы ребенок все время выигрывал. Этим вы окажете 

малышу медвежью услугу. Пусть он научится спокойно относиться к поражению в 

кругу близких людей. Зато потом ему будет намного легче смириться с 

проигрышами, которые неизбежны в жизни. И, конечно, следите за тем, чтобы 

ребенок не переутомился. В играх между родителями и малышом возникает 

дружба, взаимопонимание, а это бывает не во всех семьях. Важно только на все 

последующие годы сохранить такие отношения. Они предотвратят многие 

неприятности и беды. Совместная игра — это очень полезный навык для 

формирования дружеских и доверительных отношений между ребенком и 

родителями. Так что, пользуйтесь моментом и даже в помещении устраивайте 

активные игры. Какие же игры можно использовать дома, ведь как правило 

площадь квартиры не даёт возможности организовать игры высокой подвижности. 

Конечно лучше, если подвижные игры вы будете проводить с ребенком на улице. 

Это и пространство, и чистый воздух. Но и дома можно организовать несколько 

подвижных игр, которые не потребуют от вас больших усилий и огромного 

количества оборудования. 

Предлагаю Вам несколько подвижных игр: 

Игра «Через ручеек»  

 Кладутся 2 шнура, расстояние между ними 2 метра – это ручеек. Ребенок должен 

по камушкам – дощечкам перебраться на другой берег, не замочив ног. Дощечки 

положены с таким расчетом, чтобы ребенок мог прыгнуть обеими ногами с одного 

камушка на другой. По слову «Пошли!» ребенок перебирается через ручеек. Если 

оступился, отходит в сторону – «сушить обувь». 

«Жмурки» 

Это замечательная, очень веселая подвижная игра в которой могут принимать 

участие взрослые и дети. В жмурки можно играть дома, но лучше всего играть на 

улице. 

«Удочка» 
 Веревка длинной 1,5-2 м, мешочек с песком весом 120-150г. Мама встает в центре 

комнаты, в руках у нее веревка, к которой привязан мешочек с песком – это 

«удочка». На расстоянии 1,5 – 2 м. от мамы становится ребенок – «рыбка». Мама 

читает стихотворение: 

Я веревочку кручу, 

Рыбку я поймать хочу. 

Раз, два, не зевай, 

Выше ты подпрыгивай! 



Мама начинает вращать «удочку» как можно ближе к поверхности пола, ребенок 

подпрыгивает вверх, стараясь, чтобы мешочек не задел его ноги. 

Игра «Самолёты»  

Ребенок - летчик стоит за линией, нарисованной на земле. На слова родителя: 

«Самолёт заводит пропеллер» "Самолет полетел" ребенок отводят руки в стороны, 

и бегает в разных направлениях. На слова: "Самолет присел" ребенок приседает, 

руки опускает вниз. На слова "Самолет на место!" ребенок возвращается за линию 

и стоит ровно. 

Игра «Мишень» 

 Тренируем меткость детей в домашних условиях. Мишенью для игры может 

послужить что-угодно: пластиковая пятилитровая бутыль, в которой вырезано 

отверстие для мячей, корзинка или детское ведерко. Далее из фольги делаем 

мячики и пробуем попадать в мишень. Усложняем условия: целимся по очереди 

левой и правой руками. Можно устроить семейные соревнования: кто забросит 

больше шариков в мишень за определенное время или одновременно после 

команды «Начали!». 

«Сделай фигуру» 
Мама и ребенок встают на краю комнаты. Мама включает запись песенки на 15-20 

секунд. Под музыку мама и ребенок разбегаются по комнате, выполняют 

танцевальные движении. Когда песенка перестает звучать, игроки останавливаются 

и принимают какую – либо позу. Каждый старается угадать, что за фигуру показал 

его напарник, отмечают наиболее удачную позу. Игру можно повторить 3-4 раза. 

«Мыши в кладовой» 
Дети – мыши сидят в норках, на скамеечках. На противоположной стороне 

лощадки натянута веревка на высоте 50 см. Это кладовая. Сбоку от играющих 

сидит кошка – воспитатель. Кошка засыпает, мыши бегут в кладовую. Проникая в 

нее они нагибаются, чтобы не задеть веревку. Там они присаживаются и как будто 

грызут сухарики или другие продукты. Кошка просыпается, мяукает и бежит за 

мышами. Мыши убегают в норки. 

Возвратившись на место, кошка засыпает и игра возобновляется. 

Правила: 

1. Мыши могут бежать в кладовую только тогда, когда кошка заснет. 

2. Возвращаться в норки мыши могут лишь после того, как кошка проснется и 

замяукает. 

Играйте с детьми и будьте здоровы! 

Желаю Вам удачи! 

 


