
 

Консультация для родителей 

Роль подвижных игр в жизни дошкольников 

 

Одним из важных показателей здоровья детского организма 

является естественная подвижность. Двигательная активность 

— биологическая потребность, ребенка степень 

удовлетворения ребенка, которой во многом определяет 

характер развития организма. Проблема двигательной 

активности в наши дни приобрела особую актуальность. Это 

связано, прежде всего, с феноменом акселерации, уровнем развития техники. Игра занимает 

важное место в жизни ребёнка. В процессе игры дети познают предметы и их свойства, 

окружающее пространство. В игре дети получают полезную информацию о разных сторонах 

жизни, моделируют поведение взрослых. Наибольшей частью детских игр являются подвижные 

игры.  Подвижные игры развивают основные движения детей: бег, ходьбу, различные виды 

прыжков. Они способствуют развитию координации движений, внимательности, 

сообразительности, быстроты реакций, выносливость  и способствуют воспитанию таких 

важных черт характера, как настойчивость в достижении цели, чувство товарищества. Большое 

значение имеют подвижные игры и для нравственного воспитания. Дети учатся действовать в 

коллективе, подчиняться общим требованиям. Совместные действия в играх сближают детей, 

доставляют им радость от преодоления трудностей и достижения успеха. Правила игры дети 

воспринимают как закон, и сознательное выполнение их формирует волю, развивает 

самообладание, выдержку, умение контролировать свои поступки, свое поведение. В игре 

формируется честность, дисциплинированность, справедливость.  

Подвижные игры с правилами подразделяются на: 

1. Сюжетно-ролевые игры —  это игры, в которых действия детей определяются сюжетом 

и  роль, которую они активно выполняют. В основном правила у таких игр несложные. являются 

обязательными для всех участников и позволяют регулировать поведение детей. В сюжетно-

ролевых  играх может участвовать разное количество детей. 

Я рекомендую для детей и родителей поиграть в такие сюжетно-ролевые игры, как «Кошка с 

котятами»,«Два мороза», «Пираты», «Мушкетеры», «Гонщики», «Я- шофер», «Почта», 

«Парикмахерская», «Путешествие на машине». 

2. Бессюжетные игры  — это игры, основанные  чаще всего на беге с ловлей и увертыванием. 

Эти элементы делают игры особенно подвижными, эмоциональными, требующими от детей 

особой быстроты, ловкости движений. 

К этой же группе следует отнести и игры, которые проводятся с использованием определенного 

набора пособий, предметов и основаны на бросании, метании, попадании в цель. Эти игры 

могут проводиться с небольшими группами детей. 

Примеры игр «Найди свой цвет», « Догони мяч», «Найди свой домик», «Поймай,беги», « 

Пролезь под веревочку». 

 3. Игровые упражнения -  основаны на выполнении определенных двигательных заданий 

(прыжки, метание, бег), и направлены на упражнение детей в определенных видах движения. 

Игровые упражнения могут быть организованы для небольшой группы детей. 

Примеры игр: «Лягушки», «Попади в цель», « Кто быстрее?», «Метатели ядра». 

 4. Игры с элементами соревнования. 

 К данному виду игр относятся игры-эстафеты, которые также основаны на выполнении 

определенных двигательных заданий и не имеют сюжета, но в них есть элемент соревнования, 



побуждающий к большой активности, к проявлению различных двигательных и волевых 

качеств (быстроты, ловкости, выдержки, самостоятельности). 

Примеры игр-эстафет: «Кто самый быстрый?», « Самый меткий», «Пронеси олимпийский 

огонь», « Силачи», «Пограничники», «Посади картофель», «Полоса препятствий», «Собери 

урожай». 

5. Игры – забавы, аттракционы. 
 В основном проводятся на вечерах досуга, физкультурных праздниках. Также игры- забавы 

можно проводить и с семьей на улице. Это веселое зрелище, развлечение для детей, 

доставляющее много радости. Двигательные задания выполняются в необычных условиях и 

требуют двигательных умений, ловкости, сноровки. 

Примеры игр: «Скачем на лошадке», «Карусели», «Солнышко и дождик», «Прыгают зайки», 

«Мы на лодочке плывем», «Снежки», «Попрыгунчики». 

Игры с элементами спортивных игр (сложные). 

Игры, такие как бадминтон, футбол, баскетбол, волейбол, бадминтона  и др. В этих играх 

используются сложные элементы техники и  правил, которые будут  доступны и полезны детям 

старшего дошкольного возраста . 

Уважаемые Родители! 

Играйте с детьми в подвижные игры, занимайтесь с вашим ребенком как можно больше. 

Не упустите такое замечательное время, когда ребенок готов впитать все, с чем вы его 

познакомите. Большое удовольствие и пользу получите Вы и дети. 
 

 

  


